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FAUs rolle  
 

FUG orienterte om hva regelverket sier om FAUs mandat og rolle: 

• FAU er et lovbestemt utvalg valgt av foreldrene, som skal være bindeledd mellom skole og 
foreldre og ivareta hele foreldregruppens interesser. 

• FAU jobber på systemnivå og skal ikke behandle enkeltsaker om enkeltbarn/familier. FAU kan 
ikke fatte vedtak som binder foreldre på fritiden. 

• Vedtak bør formuleres inkluderende: «FAU ønsker å legge til rette for … / oppfordrer til …», og 
presisere at deltakelse er frivillig. 

 
 

Smarttelefonfri barndom – bakgrunn, status og råd  
 

• Initiativet har vokst raskt gjennom foreldredugnad. Ressurser deles via nettside og WhatsApp-
nettverk. Foreldre eier arbeidet lokalt. 

• Tall presentert i møtet: 676 barneskoler registrert med samarbeid om smarttelefonfri barndom; 
rundt 48 % av barna i grunnskolen berøres; 373 skoler har FAU-vedtak. I Oslo går om lag 76 % av 
elevene på skoler med slikt samarbeid. 

• Begrunnelse for å utsette smarttelefon: enheten følger barnet overalt, er vanskeligere å regulere 
enn PC/nettbrett, og gir tilgang til algoritmestyrt innhold og sosiale medier. Erfaringer fra 
foreldre viser at foreldrekontroll ofte omgås, og apper endrer funksjonalitet fortløpende. 

• Anbefalte tiltak: digitale veiledere per skole/idrettslag, temakvelder, samarbeid på tvers av 
klasser og skoler (særlig mot ungdomsskole), samt bruk av lokale nettverk for koordinering. 

 

 

Skoleerfaringer Sp 
 

Prinsdal FAU  
• Tidlig dialog fra 1. trinn: etter hvert enighet på tvers av trinn om å respektere aldersgrenser for 

sosiale medier og støtte utsettelse av smarttelefon. 

• FAU vedtok å støtte initiativet, men ingen plikt for enkelthjem. Målet er å gradvis endre over tid. 
Vekt på tydelig, respektfull kommunikasjon til foresatte. 



 

 
 

 

• Skolens praksis: mobilfri skoletid fra august 2024 ga merkbar positiv effekt i skolemiljøet, da 
mobilen legges bort ved ankomst. 
 

 

Abildsø FAU  
• Arbeidsgruppe «Smart/Bevisst skjermbruk» etablerte spørreundersøkelser, elev- og 

lærerintervjuer og to åpne temakvelder. 

• FAU-vedtak i januar 2026: «FAU Abildsø skole skal jobbe for at skolen innen høsten 2030 blir 
smarttelefonfri for elever, og at foresatte utsetter å gi barna smarttelefon til etter barneskolen.» 

• Veien videre: inn i alle foreldremøter, flere arrangementer med lav terskel, tydeligere skoleregler 
for mobilbruk, unngå bruk av elevenes egne telefoner i undervisning, samt samarbeid med 
elevrådet. 

 
 
Skjermfri barndom – verktøy og politikk  

• Foreldrestyrt forening som jobber for skjermbevissthet og tryggere skoleressurser. 

• Verktøy: «Foreldreløftet – vent til 13», ressursbank som inkluderer maler til 
foreldremøter/klasseregler, og arbeid for nasjonal digital standard og tryggere «skoleskjermer». 

 

 

Diskusjonspunkter, råd fra deltakerne og veien videre  

• FAU-vedtak er startpunktet. Gjennomføring krever kontinuerlig foreldre- og elevdialog, samt 
samarbeid med skole, idrettslag og fritidsarenaer. 

• Involver ungdommene aktivt på ungdomstrinnet, eksempelvis dialogmøter med elever/foreldre, 
cases til diskusjon. 

• Del spørreundersøkelsesmaler og «beste praksis» på tvers av skoler og vurder felles innsats inn 
mot mottakende ungdomsskoler. 

• Oslo KFU deler presentasjonene fra møtet med deltakerne samt lenker til 
spørreundersøkelsesmaler. Lenkene finner dere her: 

o Presentasjon fellesmøte for FAU: Smarttelefonfri barndom 

o Resultater foreldreundersøkelse 

Innspill til neste fellesmøte: Digital dømmekraft og KI i skolen. 

 

https://img8.custompublish.com/getfile.php/5481504.2728.jbptaqszbqbnna/Presentasjon%2BSmarttelfefonfri%2Bbarndom_250226.pdf?return=oslokfu.custompublish.com
https://docs.google.com/document/d/1pZmhOB_fYEVXQNh8KSErCPG9zL3aqgiQOEx50yfn4RY/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.4pk659bnz72
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