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Lurer du på noe?
Vil du høre fra oss?

•
postmottak@oslokfu.no
facebook.com/Oslokfu

oslokfu.no

 gir deg tips, info & inspirasjon

Kjære FAU-medlemmer og skoleledere!

Velkommen til nytt skoleår, både til erfarne FAU-medlemmer og nye, 
engasjerte foresatte! Vi i Oslo KFU - ditt kommunale FAU, ser frem til 
å inspirere, legge til rette for og bidra til at skole-hjemsamarbeidet blir 
praktisk og gjennomførbart. Ved å delta på vårt kurs om FAU-arbeid og 
våre fellesmøter for alle byens FAU-er, så har dere foresatte sjansen til å 
få mer innsikt i hva FAU-arbeid er og hva som kan påvirke de mange 
sakene som vi alle er opptatt av.

I september inviteres alle i FAU og andre engasjerte foresatte til et 
digitalt fellesmøte, der fokuset vil være på Digitalt dømmekraft og KI 
på skolen for foresatte. Det er digitaliseringsggruppen i Oslo KFU som 
holder i dette arrangementet. Påmelding her.

15. oktober arrangerer vi frivillige i Oslo KFU et kurs om FAU-arbeid 
for alle dere i FAU, uansett om du er ny eller mer erfaren. Det skjer 
fysisk på Helsfyr, da vi har gode erfaringer med å treffes, diskutere saker 
og oppleve fellesskapet innen skole-hjemsamarbeid. Sett av datoen 
og få med deg noen fra egen skole. Meld deg på her - og hjertelig 
velkommen!

Denne gangen vil vi også orientere om en endring i Oslo KFU.  Vår 
ansatt gjennom mange år, Marianne, bytter arbeidsplass og forsvinner 
dermed fra vår skole-hjemsfære. Vi gleder oss på hennes vegne, 
samtidig som prosessen med å rekruttere en ny ansatt er godt ivaretatt. 
I en overgangsperiode vil dette medføre interne endringer som også 
kan bli synlige for dere der ute. Alle vi frivillige 
i Oslo KFU har brettet opp ermene 
for høsten, og vi håper at også 
dere er klare. 

Lykke til med høstens FAU-arbeid!
Vi er her - sammen og for dere.

Beste hilsen Kjersti Austdal,
leder Oslo KFU

Hva skjer fremover?

September

07.09.26
Dialogmøte SaLTo

07.09.26
Møte med Utdanningsetaten

14.09.26
Fellesmøte for alle FAU-er

Oktober

05.10.26
Møte med Utdanningsetaten

 15.10.26
Kurs i FAU-arbeid for nye 

FAU-representanter 

November

10.11-26 - 12.11.26
Fellesmøter for alle FAU-er

30.11.26
Møte med Utdanningsetaten

https://oslokfu.custompublish.com/fellesmoete-for-fau-teams.6746997-537879.html
https://oslokfu.custompublish.com/kurs-i-fau-arbeid-helsfyr.6746496-537879.html
https://oslokfu.custompublish.com/kurs-i-fau-arbeid-helsfyr.6746496-537879.html


vW

Torsdag 
15. oktober 2026

18:00 - 20:30
Svovelstikka 1-3, Helsfyr

Påmelding innen 12.10.26 
via oslokfu.no.

Ny i FAU?  
Bli med på kurs og 
lær om hva FAU 
er og kan gjøre!

Tips og råd om FAU-arbeid 
Nytt skoleår gjør at nye FAU-er dannes og mange lurer på hva egentlig vil si å være en del av dette fellesskapet. 
Under finner dere noen punktvise tips til oppslagsverk og verktøy som er midt i blinken for FAU-medlemmer. 
Klikk på selve overskriften, så sendes dere videre til de aktuelle nettsidene hvor dere kan lese mer:  

FAU- guiden
• et lite oppslagsverk for deg som er med i FAU. Gir råd om organisering og struktur i arbeidet. 
• et hjelpemiddel for de FAU-ene som har fått på plass grunnleggende struktur og ønsker å utvide 
abeidsområdene sine.
• gir innspill til økonomi i FAU.
• hjelper med avklaring av ulike roller, blant annet KFU-ansvarlig i FAU.

Office 365 for FAU
• gir FAU to brukere på skoleplattformen.
• gir personuavhengig e-post og dokumentlagring, samt mulighet for digitale møter.

Har dere ikke Office for FAU? Send en e-post til postmottak@oslokfu.no, så fikser vi tilgang! 

står for Oslo kommunale foreldreutvalg (KFU), som tilsvarer FAU på kommunenivå. Vi fremmer foreldre-
stemmen i Osloskolen. Oslo KFU tar med innspill fra FAU-ene på møter med samarbeidspartnere i 
skole-hjemsamarbeidet. Vi skriver også høringssvar med barn og ungdom i fokus. 

Skjermbruk - i og utenfor skolen
Det er et stort og viktig engasjement i foresattegruppen rundt barns skjermbruk og digital læring i 
skolen. Oslo KFU har en egen arbeidsgruppe som jobber med digitalisering i Osloskolen. 
De vil gjerne høre inkludere flere foresatte i dette arbeidet - ta gjerne kontakt med
oss! Vi har også flere lenker om tematikken på våre nettsider.

Trivselsguide for foresatte
Et FAU i Oslo har delt sin folder til hvordan foresatte kan engasjere seg og 
bidra til et godt klasse- og skolemiljø for barn og unge. Kanskje dere 
kan få noen tips?

https://oslokfu.custompublish.com/kurs-i-fau-arbeid-helsfyr.6746496-537879.html
https://oslokfu.custompublish.com/fau-en-kort-intro.535832.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/erfaringsdeling.546277.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/erfaringsdeling.546277.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/erfaringsdeling.546277.no.html

